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หรือหอยแมลงภูอบเปนเมนูท่ีชาวเบลเย่ียมคนพบข้ึนในป 1781 แตเดิมน้ันเมนูน้ีไดถูกเรียกวา 
“เน้ือสําหรับคนยากไร” เน่ืองจากประเทศเบลเยียมน้ันสามารถหาหอยแมลงภูและมันฝร่ังไดงาย
เพราะมีพ้ืนท่ีติดทะเลและเพาะปลูกมันฝร่ังไดเอง จึงเปนเมนูท่ีคอนขางถูกและหาทานงาย แตใน

ปจจุบันกับเมนูน้ีไดถูกเรียกวา “ทองคําสีดํา” เพราะเปนเมนูยอดนิยม ทําใหเร่ิมหาทานยากข้ึนเร่ือยๆ และจะมีขายเฉพาะในราน
อาหารหรูในท่ัวทวีปยุโรป
 โดยเมนูน้ีเปนหน่ึงในเมนูท่ีใครไปเบลเย่ียม หรือมาท่ีเบลกาตองหามพลาด เพราะเชฟนิโคลัสของเราไดสรรหาหอยแมลงภู
ท่ีสด หวาน และมีคุณภาพในแตละฤดูกาลจากท่ัวทุกมุมโลกมาเสิรฟใหคุณ พรอมใสความเปนเบลเย่ียมด้ังเดิมลงไป
 สําหรับเฟรนชฟรายสเราคิดคนวิธีลับเฉพาะ โดยผานข้ันตอนการทําถึง 3 คร้ังดวยกัน!  จนทําใหเฟรนชฟรายสโฮมเมด
ของเรากรอบนอกนุมในไมเหมือนท่ีไหนแนๆ 

มสู ฮกูารเดน (หอยแมลงภูอบซอสเบยีร)
ซอสไวทเบียร แพนเซตตา และครีม

590 บาท | 1,090 บาท

มูส เดอชัวร (หอยแมลงภู อบซอสประจำวัน)
ซอสพิเศษประจำวัน

590 บาท | 1,090 บาท

"มูล ฟริต" 

หอยแมลงภู อบ
(1/2 กิโล / 1 กิโล)

*หอยแมลงภู อบของทางรานจะเสิรฟคู กับเฟรนชฟรายโฮมเมดและมายองเนส

มสู มาริเนยีร (หอยแมลงภูอบซอสไวนขาว)
ซอสไวนขาว หอมแดง และพารสลีย

590 บาท | 1,090 บาท

มูส ตมยำ (หอยแมลงภู อบซอสตมยำ)
ซอสน้ำพริกเผา มะนาว และผักชี

590 บาท | 1,090 บาท

*โปรดแจงพนักงานทุกครั้งหากคุณมีอาการแพอาหารบางชนิด
*ราคาทั้งหมดยังไมรวม 7% สำหรับภาษีมูลคาเพิ่ม และ 10% สำหรับเซอรวิสชารจ

V - มงัสวริตัิ - เมนูแนะนํา VE - วีแกน



ลา เมริแกง
ทารทารเน้ือสูตรตนตํารับ (80 กรัม)
เสิรฟคูมายองเนส และขนมปงกรอบ
490 บาท

ทารทารทนูา
ซอสโชยนุ ํา้มนังา มะนาว และผักช ี
450 บาท

สลดัปอูะโวคาโดและเอน็ไดฟ
อะโวคาโด พริกแดงและขิง
390 บาท

ปลาแฮรริง่หมัก
สลัดมันฝรัง่เสิรฟพรอมเกรนมัสตารดและฮอสแรดิช 
390 บาท

ตับไกบด
เสิรฟคูกบัขนมปงกรอบ องุน และผักดอง 
390 บาท

ออเดิรฟ

ชีสและโคลดคัท
อารทซิานชสี
เสิรฟคูกบัขนมปงกรอบ และแตงกวาดอง 
330 บาท | 520 บาท

อารทซิานนอลแพลตเทอร
ดรายเอจชแฮม เนื ้อกอนหัวหมู 
โซซสิซง (ไสกรอกฝรั ่งเศส) และอารทิซานชีส 
690 บาท | 1,190 บาท

เฟรนชฟรายชสีสไตลเบลกา
มะเขือเทศรสเผ็ดและกรแูยรชีส
450 บาท

โครเกต็

กุ ง  ชีส  ผสม
390 290 450

เอน็ไดฟ อ ูกราแตง
ปารีสแฮม และเบชาเมลซอส 
290 บาท l 450 บาท

ซุปบทีรทูยางสมนุไพร
พาเมซานชสี โชรโีซและแครอท 
290 บาท

โครเกต็ปลาคอ็ด 
เสิรฟคูกบัซอสทารทารและเลมอน 
490 บาท

มะเขอืมวงรมควนั
เสิรฟคูกับควีนัว ไพนนัท และซอสมะเขือเทศรสเผ็ด 
350 บาท

รีซอตโต เหด็ทรัฟเฟล
แชมเปญ เห็ด และทรัฟเฟล 
350 บาท | 590 บาท

ออเดิรฟรอน

สลัด

สลดักุงเกรย ชริม้
เสิรฟคูกบัมะเขือเทศ ผักกาดแกว และมายองเนส 
390 บาท

สลดัผักชโิครี ่
ผักชิโคริ  ชสีกอมเต ถั ่ววอลนัท ขึ ้นฉาย และแอปเป ลเขียว 
290 บาท

สลดัลเิยชวส
ผักกาดแกว หมูสามชั ้น มันฝรั ่ง และไขตม 
290 บาท | 480 บาท

เมสคลนัสลดั
สลัดผักออแกรนิค เสิรฟคู กับซอสเบียรวินนะเกรท 
200 บาท

หอยนางรมสด
หอยนางรมฝรั ่งเศส
3 ช ิ ้น 290 บาท | 5 ชิ ้น 470 บาท | 7 ชิ ้น 650 บาท

*โปรดแจงพนักงานทุกครั้งหากคุณมีอาการแพอาหารบางชนิด
*ราคาทั้งหมดยังไมรวม 7% สำหรับภาษีมูลคาเพิ่ม และ 10% สำหรับเซอรวิสชารจ

V - มงัสวริตัิ - เมนูแนะนํา VE - วีแกน



ปลากะพงยางเนย
ถั ่วขาวตุนมะเขือเทศ แพนเซตตา และปาปริการมควัน 
790 บาท

กุงยางเพอรนอต
เสิรฟคูกบัซอสครีมบิสค พรกิหวาน และขาวพิราฟ 
650 บาท

โดเวอร โซล มนูแยร
มะกอกเขยีว มะเขือเทศ ถั ่วไพนนัท โหระพาหวานและมนัฝรั ่งบด 
950 บาท

หอยเชลลญี่ปุนยางไฟ
ขาวโพดหวานรมควันบด คะนาและโชรีโซ 
690 บาท

แคนาเดียน ล็อบสเตอร
ยางซอสเนยกระเทียม และเบอรเนสซอส 
ครึ ่งตัว 1,090 บาท | หนึ ่งตัว 1,950 บาท

ปลาค็อดนึง่
ซอสหอยแมลงภูเวลูเต เฟนเนล องุนและทารรากอน 
690 บาท

*เบลกา ตัง้ใจคัดสรรคอาหารทะเลจากแหลงทีท่ําการประมงอยางยัง่ยืนเทานัน้

อาหารทะเล

ฟริตส เมซอง
เฟรนชฟรายโฮมเมด 250 บาท
*เสิรฟพรอมมายองเนสสตูรพิเศษ

เมสคลนัสลดั
เสิรฟกับซอสเบียรวินนะเกรท 
180 บาท

เฟรนชฟรายชสีสไตลเบลกา
มะเขือเทศรสเผ็ดและกรแูยรชีส 
450 บาท

ผักตามฤดูกาล
ผักอบสไตลโคค็อต 
190 บาท

สโตเอ็ม
มันฝรั ่งและผักบด 
190 บาท

เคร่ืองเคียง

กราแตงมันฝรัง่และเหด็ปา
มันฝรั ่ง เห็ดปา ครีมและชีสคอมเต
250 บาท

ซุปจากทองทะเลเหนอื
ลอ็บสเตอรครึง่ตัว หอยแมลงภู ขนมปงกรอบและซอสรูย 
 1,290 บาท

*โปรดแจงพนักงานทุกครั้งหากคุณมีอาการแพอาหารบางชนิด
*ราคาทั้งหมดยังไมรวม 7% สำหรับภาษีมูลคาเพิ่ม และ 10% สำหรับเซอรวิสชารจ

V - มงัสวริตัิ - เมนูแนะนํา VE - วีแกน



เมนูยาง ขาเปดตุนเบียรเชอรรี่
กราแตงมนัฝรัง่และเหด็ปา พรอมซอสเชอร์รี ่
600 บาท

 ซี่โครงแกะอบ
ถั ่วเลนทิลสีเขียว เทอรนพิตุนเนยละซอสอบเชย 
1,390 บาท

เบลกาเบอรเกอร
เนื ้อแกะออสเตรเลียบด ขนมปงยีห่รา และซอสมะเขอืเทศ 
ชัทนี ่สูตรพเิศษ
590 บาท

เสตก ฟรติส
เนือ้ริบอายออสเตรเลียยาง (280 กรัม)
เสิรฟคูเฟรนชฟรายโฮมเมด และสลัดผกั พรอมซอส (เบอรเนส, 
ไวนแดง หรือพรกิไทยออน)

เซอลอยน (280กรัม) 990 บาท
ริบอาย (280กรัม) 1,290 บาท

คอ็ต เดอ เบิฟ, เนือ้รบิอายติดกระดกู (1 กิโลกรมั)
สําหรับ 2-4 ทาน
เสิรฟพรอมซอสและเครื ่องเคียงสองอยาง 
3,190 บาท

วอเตอรโซอิ (สไตลเชฟนิโค)
อกไกอบซอสไวนขาว และเหต็แชมปงยอง
650 บาท

บูเลส ซอส เลแปง
ลเิยชวสมทีบอลตนตํารับ (เนือ้และหมู) และนํา้เกรวีห่ ัวหอม 
650 บาท

คาโบนารด อา ลา แฟลรมองต
เนือ้ตุนเบยีร นํา้สต็อกหมู มันฝรัง่บด และมัสตารด
790 บาท

ลา เมริแกง
ทาทารเนือ้สตูรตนตํารับ (120 กรัม)
เสิรฟคูมายองเนสโฮมเมด และขนมปงกรอบ
750 บาท

สามชัน้ตุนเบยีรขิง
เสริ ฟคูกบัหวัเซลารีบ่ด กะหลํ ่าปลี และขิง
620 บาท

*โปรดแจงพนักงานทุกครั้งหากคุณมีอาการแพอาหารบางชนิด
*ราคาทั้งหมดยังไมรวม 7% สำหรับภาษีมูลคาเพิ่ม และ 10% สำหรับเซอรวิสชารจ

V - มงัสวริตัิ - เมนูแนะนํา VE - วีแกน



เมนูของหวาน



แอปเป ล ทารต
ครีม อัลมอนด และเบียร 

คาราเมล
290 บาท

ของหวาน

วาฟเฟล หรือทีค่นเบลเยียมเรยีกวา “Gaufres” เปนทีร่ ูจ ักครัง้แรกในหนังสือเรือ่ง “La patisserie et la 

Confiture“ ในป 1874 โดย Philippe Cauderlier ทีไ่ดเร ียกขนมหวานชิน้นีว้ า "Gaufres de Bruxelles" 

หลังจากนัน้เชฟชือ่ดังจากเบลเยียมก็ไดร ังสรรเมนูนีข้ ึน้จนทําใหกลายมาเปนเมนูขึน้ชือ่ประจําเบลเยียมที ่ 

โดงดังและมีขายทัว่โลก ทีเ่บลกาเองเราก็พรอมจะเสิร ฟวาฟเฟลสูตรพิเศษเสมือนไดพาคุณไปทานวาฟเฟล 

สูตรดัง้เดิมทีเ่บลเยียมเลยทีเดียว

Gaufres 
วาฟเฟลชือ่ดังจากเบลเยียม

*โปรดแจงพนักงานทุกครั้งหากคุณมีอาการแพอาหารบางชนิด
*ราคาทั้งหมดยังไมรวม 7% สำหรับภาษีมูลคาเพิ่ม และ 10% สำหรับเซอรวิสชารจ

วาฟเฟล

ลีเอช วาฟเฟล
วาฟเฟลเบลเยียมสูตรแปงเหนยีวนุม 

250 บาท

บรัซเซลิ วาฟเฟล
 วาฟเฟลเบลเยียมสูตรแปงบางกรอบ 

250 บาท

สามารถเลือกทานคูกับเครือ่งเคียง 2 ชนิด

ซอสช็อคโกแล็ตเบลเยยีม
สตรอวเบอรรีสด

คาราเมลซอส
วานลิลาวิปครีม

ไอศกรมีวานลิลาโฮมเมด

หากตองการสัง่เพิม่เมนูละ 75 บาท

แดม บลอช
ไอศกรีมวานิลลา ครีมสด 

และซอสเบลเยียมช็อคโกแล็ต
250 บาท | 390 บาท

เบลเยียมช็อคโกแล็ตมูส
เสิรฟคู กับเมอแรงคโกโก

290 บาท

ช็อคโกแลตฟองทดู
สําหรับ 2-4 ทาน

เสิรฟคู กับผลไม และขนมหวานตางๆ 
590 บาท

ครัมเบิล้กลวยหอม
เสิร ฟพรอมไอศกรมีรัม เรซิน่

390 บาท

อารทิซานชีส
ชีสนำเขาจากตางประเทศ

330 บาท | 520 บาท

ไอศกรีมและซอรเบท
75 บาทตอสคูป

วานลิลา
ช็อคโกแลต

เสาวรส
เบอรรี ่



เทอเรสเมนู



สลัดลิเยชวส
ผกักาดแกว หมูสามชัน้ มันฝรัง่และไขตม 
290 บาท | 480 บาท

ลา เมริแกง
ทารทารเนื ้อสูตรตนตํารบั (80 กรัม) 
เสิรฟคูมายองเนส และขนมปงกรอบ 
490 บาท

ทารทารทูนา
ซอสโชยนุ ํา้มนังา มะนาว และผักชี
450 บาท

สลัดปอูะโวคาโดและเอ็นไดฟ
อะโวคาโด พริกแดงและขงิ
390 บาท

อารทิซานนอลแพลตเทอร
ดรายเอจชแฮม เนือ้กอนหวัหม ูโซซิสซง 
(ไสกรอกฝรัง่เศส) และอารทิซานชีส 
690 บาท | 1,190 บาท

อารทิซานชสี
เสริฟคูกบัขนมปงกรอบ และแตงกวาดอง 
330 บาท | 520 บาท

ตับไกบด
เสิรฟคูกบัขนมปงกรอบ องุน และผักดอง 
390 บาท

ออเดิรฟเย็น เครื ่องเคียง

มสู ฮูการเดน
(หอยแมลงภูอบซอสเบียร)

ซอสไวทเบยีร แพนเซตตา และครมี
ครึง่กิโล 590 บาท | 1 กิโล 1,090 บาท

หอยแมลงภูอบของทางรานจะเสิรฟคูกับเฟรนชฟรายโฮมเมดและมายองเนส

มูส เดอชัวร (หอยแมลงภูอบซอสประจําวัน)
ซอสพิเศษประจําวัน

ครึง่กโิล 590 บาท | 1 กโิล 1,090 บาท

มูส ตมยํา (หอยแมลงภูอบซอสตมยํา)
ซอสนํา้พริกเผา มะนาว และผักชี

ครึง่กโิล 590 บาท | 1 กโิล 1,090 บาท

มูส มาริเนียร (หอยแมลงภูอบซอสไวนขาว)
ซอสไวนขาว หอมแดง และผักพารสลยี

ครึง่กโิล 590 บาท | 1 กโิล 1,090 บาท

หอยแมลงภู อบ
(1/2 กิโล / 1 กิโล)

*หอยแมลงภู อบของทางรานจะเสิรฟคู กับเฟรนชฟรายโฮมเมดและมายองเนส

หอยนางรมสด
หอยนางรมฝรัง่เศส

3 ชิน้ 290 บาท | 5 ชิน้ 470 บาท | 7 ชิน้ 650 บาท

ฟรติส เมซอง
เฟรนชฟรายโฮมเมดพรอมมายองเนสสูตรพิเศษ 
250 บาท

เฟรนชฟรายชสีสไตลเบลกา
มะเขือเทศรสเผ็ดและกรแูยรชีส
450 บาท

*โปรดแจงพนักงานทุกครั้งหากคุณมีอาการแพอาหารบางชนิด
*ราคาทั้งหมดยังไมรวม 7% สำหรับภาษีมูลคาเพิ่ม และ 10% สำหรับเซอรวิสชารจ
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ของหวาน
ลเีอช วาฟเฟล

วาฟเฟลเบลเยียมสูตรแปงเหนียวนุม เสิรฟพรอมซอสช็อคโกแล็ตเบลเยยีม 
สามารถเลือกทานคูกบัเครือ่งเคียงระหวาง

วานิลลาวิปครีมหรอืไอศกรีมวานิลลาโฮมเมด
250 บาท

โครเก็ต

กุ ง ชีส ผสม
390 450

สามชัน้ตุนเบยีรขงิ
เสิรฟคูกับหวัเซลารีบ่ด กะหลํา่ปล ีและขงิ

620 บาท

วอเตอรโซอิ (สไตลเชฟนิโค)
อกไกอบซอสไวนขาว และเห็ดแชมปงยอง 

650 บาท

แคนาเดยีน ล็อบสเตอร
ยางซอสเนยกระเทียม และเบอรเนสซอส

ครึง่ตัว 1,090 บาท | หนึง่ตัว 1,950 บาท

ขาเปดตุนเบยีรเชอรรี ่
กราแตงมันฝรัง่และเห็ดปา พรอมซอสเชอรรี่ 

600 บาท

สเตก ฟริตส
เนือ้ริบอายออสเตรเลียยาง (280 กรัม)

เสิรฟคูเฟรนชฟรายโฮมเมด และสลัดผัก พรอมซอส 
(เบอรเนส, ไวนแดง หรอืพรกิไทยออน)

1,290 บาท

ออเดิรฟรอน และ จานหลัก

เบลกาเบอรเกอร
เนือ้แกะออสเตรเลียบด ขนมปงยีห่รา 

และซอสมะเขือเทศชัทนีส่ ูตรพิเศษ 
590 บาท

โครเกต็ปลาคอ็ด
เสิรฟคูกับซอสทารทาร และเลมอน 

490 บาท

290

*โปรดแจงพนักงานทุกครั้งหากคุณมีอาการแพอาหารบางชนิด
*ราคาทั้งหมดยังไมรวม 7% สำหรับภาษีมูลคาเพิ่ม และ 10% สำหรับเซอรวิสชารจ
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